
KJA × AIS 共催特別講演

アテネ五輪 金メダリスト 柔道男子日本代表監督 鈴木 桂治さん

特別講演「わが子と、どう向き合っていくか。」
― 子どもの成長を願う親として、迷ったこと。考えたこと。そして今、願うこと。―

鈴木 桂治（すずき けいじ）さん

柔道男子日本代表監督 ／ 国士舘大学体育学部教授 ／ KJA（鈴木桂治柔道アカデミー）

2004年アテネ五輪100kg超級金メダリスト。2003年無差別級・2005年100kg級世界王者。全日本選手権4度優勝。

現在は柔道男子日本代表監督を務める。プライベートでは4児の父。第4子である三女の障害をきっかけに、障害の

ある子どもたちの成長や居場所についても考え、KJAでは療育の場としての取り組みも掲げている。 

「この子のために、何ができるだろう。」― 金メダリストではなく「一人の父親」として

子どもの障害を知ったとき。これからどう育てていけばいいのか。どんな未来が待っているのか。鈴木桂治さんも、一人の父親として悩み、考えてきまし

た。今回は「成功談」を聞く講演会ではありません。世界の頂点に立った柔道家、日本代表を率いる指導者、そして障害のある子どもを育てる父親。さま

ざまな立場を経験してきた鈴木さんに、何よりも「一人の父親として」お話しいただきます。 

当日はQ&A形式で、こんなことをお聞きします

このほか、保護者の皆さまから事前にお寄せいただいた質問も交えながら、鈴木さんに率直にお話しいただきます。

開催概要

日時 2026年11月23日（月・祝）10:00～11:00

会場 会津稽古堂

定員 / 参加費 200名 ／ 参加無料

対象 キッザリオングループをご利用の保護者・ご家族を対象に先行して参加を受け付けます。
※申込状況により、後日、支援学校や他の放課後等デイサービス等にもご案内する場合があります。

子ども同伴 要相談

参加申込・事前質問（Googleフォーム）

「同じ親だからこそ聞いてみたいこと」があればぜひお寄せください。質問は任意・匿

名扱いです。不参加の場合も出欠確認のためご回答をお願いいたします。 

【回答期限】

9月30日（水）
QRよりご回答

子育てに一つの「正解」はありません。わが子とどう向き合っていこうか、皆さんと一緒に考える60分です。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

共催：KJA（鈴木桂治柔道アカデミー）× キッザリオングループ／株式会社AIS

お子さんの障害を知ったとき、父親として最初に何を感じましたか？●

「できるようになってほしい」という思いと、「この子はこの子でいい」という思いの間で、葛藤することはありましたか？●

子育てをする中で、ご家族とはどのように支え合ってきましたか？●

障害のある子どもたちの「居場所」について、どのように考えていますか？●

今、一人の父親として、わが子の未来にどんなことを願っていますか？●
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